Kahla SV 1999 e.V, .

Kahla den 27.09.2021

Hygienekonzept Kahla SV 1999 e.V.
fur den Trainings- und Spielbetrieb

Dieses Hygienekonzept fiir den Trainings- und Spielbetrieb aller Mannschaften der Abteilung
Handball in unserem Verein dient der Umsetzung des Erlasses des Thiiringer Ministeriums fiir Arbeit,
Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie iber die Arbeitsweise der unteren Gesundheitsbehorden
und die Durchfiihrung weitergehender infektionsschutzrechtlicher Manahmen, insbesondere
mittels Allgemeinverfliigungen, zur Einddmmung 6rtlicher Brennpunkte und eines allgemein erhéhten
Infektionsgeschehens (Thiringer Corona-Eindammungserlass) in der Fassung vom 23. August 2021.
Die verantwortlichen Personen sind alle Ubungsleiter der Trainingsgruppen (Andreas Jost, Felix

Busch, Thomas Firstenau, Michael Hirte, Raimond Hein, Heiko Dietzsch)

Grundlage des Hygienekonzeptes ist die Einhaltung und regelmaRige Anpassung der Regelungen zur
Ausbreitung der Infektion mit SARS-CoV-2 durch tagesaktuellen Abgleich mit dem Frithwarnsystem
des oben genannten Erlasses.

Frithwarnindikator: Zusatzindikator: Zusatzindikator:
Lokale 7-Tage-Inzidenz Lokale 7-Tage-Hospital- Thiiringenweite
isierungs-Inzidenz ITS-Auslastung
(Schutzwert) (Belastungswert)
Warnstufe 3: Warnstufe 3: Warnstufe 3:
iber 200,0 Neuinfektionen iber 12,0 Hospitalisierungen iber 12,0 % Anteil an
pro 100.000 Einwohner pro 100.000 Einwohner COVID-19-Patienten
Warnstufe 2: Warnstufe 2: Warnstufe 2:
100,0 - 200,0 Neuinfektionen 7,0 -12,0 Hospitalisierungen 6,0 — 12,0 % Anteil an
pro 100.000 Einwohner pro 100.000 Einwohner COVID-19-Patienten
Warnstufe 1: Warnstufe 1: Warnstufe 1:
35,0 - 99,9 Neuinfektionen 4,0 - 6,9 Hospitalisierungen 3,0 - 5,9 % Anteil an
pro 100.000 Einwohner pro 100.000 Einwohner COVID-19-Patienten

Basisstufe: Basisstufe Basisstufe
unter 35,0 Neuinfektionen . unter 4,0 Hospitalisierungen unter 3,0 % Anteil an
pro 100.000 Einwohner pro 100.000 Einwohner COVID-19-Patienten
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Kahla SV 1999 e.V,

Allgemeine HygienemaRBnahmen (Basisstufe)

1. Die folgende Hygieneausriistung liegt in ausreichenden Umfang vor
a. Handdesinfektionsmittel
b. FFP2 oder medizinische MNS (OP-Maske)
c. Einmalhandschuhe
d. weitere Reinigungsmittel (Spdli, Reinigungstiicher usw.)

2. Séamtliche Hygienemafinahmen und Regelungen werden den Beteiligten des Trainings- und
Spielbetriebes bekannt gegeben. (Verhaltens- und Hygieneregeln) - Anlage 2

3. Anwesenheitslisten werden von den Beteiligten am Trainings- und Spielbetrieb geflihrt, um
maogliche Infektionsketten zurlickverfolgen zu kdnnen. Diese Listen werden durch die
Abteilungsleitung 4 Wochen aufbewabhrt.

4. Auf Verlangen werden diese Listen den Gesundheitsbehérden tibergeben. Samtliche weiteren
HygienemalRnahmen und Regelungen sind den Trainingsteilnehmern bekannt (Verhaltens und
Hygieneregeln)

Nutzung der Sportstatten (Sporthalle Kahla) (Basisstufe)

1. Die Einhaltung der entsprechenden Richtlinien des Tragers (Hausordnung, spezielle Hygiene-Richtlinien
zur Eindammung der Covid-19-Infektion) sind gewahrleisten. Alle Teilnehmer sind in diese Vorschriften
durch die Ubungsleiter unterwiesen. Die Ubungsleiter wurden durch die Abteilungsleitung in das
Hygienekonzept unterwiesen.

2. Handdesinfektionsmittel wird in ausreichender Menge bereitgestellt. Die Nutzung erfolgt nach Wunsch
und Bedarf.

3. Bei Aufnahme der Kontaktdaten durch die Ubungsleiter erfolgt die spezifische Belehrung (iber das
Verhalten im Trainingsbetrieb. Gleichzeitig werden die Trainingsteilnehmer darauf hingewiesen, dass das
Betreten der Einrichtung nur zugelassen ist, wenn die Trainingsteilnehmer symptomfrei sind, innerhalb
der letzten 14 Tage kein Besuch in einem vom RKI ausgewiesenen Risikogebiet stattfand bzw. ein
negativer Coronatest nach Aufenthalt in diesen Risikogebieten vorliegt und kein Kontakt zu mit Corona-19-
Infizierten Personen bestand. Personen, welche aktuell positiv auf das Coronavirus getestet wurden,
durfen die Sportstatte nicht betreten.

4. Nach jedem Training und wéhrend der Pausen erfolgen StoRliftungen durch Offnung aller Tiiren,
Notausgange und Fenster.

5. Es erfolgt eine Nutzung der Umkleidekabinen und Duschen. Diese haben ein separates Liftungssystem,
welches wahrend des Trainings auf Dauerbetrieb gestellt wird.
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Kahla SV 1999 e.V,

Trainings- und Spielbetrieb (Basisstufe)

Generell gelten fir alle Sportangebote des Vereines bzgl. ihrer Durchfihrbarkeit die Regeln zum Infektionsschutz
Sportspezifische Vorgaben, hier der DOSB-Handball, werden fiir die Aufnahme des Trainingsbetriebes
herangezogen.

1. Die Ubungsleiter wurde in die Hygienebestimmungen des Vereins eingewiesen und haben deren
Kenntnis schriftlich bestatigt.

2. Die notwendigen Materialien zur Einhaltung der Hygienevorschriften stehen dem Ubungsleiter zur
Verfligung.

Jeder Teilnehmende muss folgende Voraussetzungen erflllen und dies vor Beginn der Trainingseinheit
bestéatigen.

a. Es bestehen keine gesundheitlichen Einschrankungen oder Krankheitssymptome.

b. Es fand in den letzten 14-Tagen kein Besuch in einem Risikogebiet (RKI) statt.

c. Es bestand fiir mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer an Covid-19 infizierten Person.

d. Die HygienemalRnahmen (Abstand halten, regelmaRiges Waschen und Desinfizieren der Hande)
werden eingehalten.

4. Ubungsleiter fiihren Anwesenheitslisten, sodass mégliche Infektionsketten zuriickverfolgt werden
kdénnen. - Anlage 1 (Aufbewahrungspflicht 4 Wochen)

5. Ubungsleiter reinigen mit Fitwasser und Lappen vor und nach der Nutzung samtliche
bereitgestellten Sportgerate und gemeinschaftlich genutzte Gegenstéande wie u.a. Lichtschalter,
Tirgriffe etc.; Materialien, die nicht desinfiziert werden kénnen, werden nicht genutzt.

6. Wenn Teilnehmende eigene Materialien und Gerate mitbringen, sind diese selbst fir die
Desinfizierung verantwortlich.

7. Freundschaftsspiele missen der Abteilungsleitung angezeigt werden. Die Gastemannschaft ist
Uber das Hygienekonzept mind. 24 Stunden vor Spielbeginn informiert werden. Die
Gastemannschaft bestatigt durch Unterzeichnung des Hygienekonzeptes durch den Ubungsleiter
und durch Ubergabe der Kontaktlisten (Aufbewahrungsfrist 4 Wochen) an den Ubungsleiter der
gastgebenden Mannschaft die Kenntnisnahme und Einhaltung dieses Konzeptes.
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Kahla SV 1999 e.V,

Erganzende Malinahmen zur Einhaltung des Warnstufenkonzeptes bei
Uberschreitung der Grenzwert an mind. 3 aufeinanderfolgenden Tagen

Ab Warnstufe 1:
1. Es tritt die 3 G-Regelung (geimpft — genesen — getestet) in Kraft

a. Eigen- und Schnelltests fiir die Heimmannschaft im Trainings- und Spielbetrieb
werden durch die Abteilung Handball in ausreichender Menge zur Verfligung gestellt
b. Die Tests werden vor Betreten der Sportstadtte durchgefiihrt. Positiv getestete werden
umgehend nach Hause geschickt und das Gesundheitsamt des Landkreises SHK

wird informiert.
c. Impf- und Genesenennachweise werden durch die Abteilungsleitung aufbewahrt.

2. Im Spielbetrieb werden die Mitglieder und Betreuer der Gastmannschaft entsprechend der
3 G-Regelung kontrolliert, zur Nachverfolgung werden ebenfalls Listen und/oder LUCA-App
verwendet.

3. Der Einlass von Zuschauern erfolgt ebenfalls entsprechend der 3-G-Regelung, zur
Nachverfolgung werden Listen und/oder LUCA-App verwendet.

Ab Warnstufe 2:

Ergdnzend zu den MaRnahmen der Warnstufe 1 werden folgende Regelungen getroffen:

In gemeinsam mit eventuellen Zuschauern genutzten Bereichen besteht die Pflicht
zum Tragen der Mund-Nasen-Bedeckung.
Die Anzahl an Zuschauern wird auf 50 reduziert

Ab Warnstufe 3:

Erganzend zu den MaBnahmen der Warnstufen 1 und 2 werden folgende Regelungen
getroffen:

- Der Verkauf von Lebensmitteln und Getranken wird eingestellt

- Als Zuschauer werden nur Angehorige der Spieler zugelassen. Die maximale Anzahl
betragt 40.

- Auf die Einhaltung von Mindestabstanden und das Tragen der Mund-Nasen-
Bedeckung unter den Zuschauern wird besonders geachtet.

Heiko Dietzsch

Kahla SV 1999 e.V.
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Kahla SV 1999 e.V. | Abteilung Handball

Anlage 1a - Anwesenheitsliste Heimmannschaft

Abteilung:

Trainer*innen:

Ort:

Sonstige Anwesende:

Datum:

Name Vorname

Telefonnummer

Adresse
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Kahla SV 1999 e.V. | Abteilung Handball

Anlage 1b — Anwesenheitsliste Gastmannschaft

Abteilung:

Trainer*innen:

Ort:

Sonstige Anwesende:

Datum:

Name Vorname

Telefonnummer

Adresse
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Kahla SV 1999 e.V. / Abteilung Handball

Heimspiel Kahla SV 1999 e.V.
CORONA-BEDINGTE GASTE-REGISTRIERUNG

Datum: Uhrzeit Ankunft: Uhrzeit Ende:
Plat

Vorname und Name: Telefonnummer:

StraRe: PLZ: Ort:

Vorname und Name: Telefonnummer:

Vorname und Name: Telefonnummer:

Vorname und Name: Telefonnummer:

Vorname und Name: Telefonnummer:

Vorname und Name: Telefonnummer:

Die hier aufgenommenen Daten werden vertraulich und lediglich fur die ggf. nétige, hilfreiche Nachverfolgung von
Infektonsketten im Zusammenhang mit der Corona-Pandemie aufgenommen, maximal vier Wochen gesichert im Hause
aufbewahrt und nur auf Anfrage an das zustandige Gesundheitsamt weitergegeben.

Unterschrift:
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Kahla SV 1999 e.V. | Abteilung Handball

Anlage 2

| E—

4 infektionsschutz.de
4“ Wissen, was schitat.

Infektionen vorbeugen:

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alitag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

1. RegelmiaBig Hande waschen

> wenn Sie nach Hause kommen,

» vor und withrend der Zubereitung von Speisen,
» vor den Mahizesten,

» nach dem Besuch der Todkette,

» nach dem Naseputzen, Husten oder Neesen,
» vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,

» nach dem Kontakt mat Tieren

3. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Hiinden nicht an
Mund, Augen oder Nase

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

» Kuneren Sie sich zu Hause aus

» Verzichten Sie auf enge Korperkontakte, solange Se
ansteckend snd

» Halten Se sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn mbglich eine getrennte Todette

> Benutzen Sie Essgeschur oder HandtUcher nicht mit
anderen gemaensam

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

» Reinigen Sie insbesondere Kiche und Bad
regeimafig ma Ubkchen Haushaltsreingenn

» Lassen Se Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie hilufig aus

9. Geschirr und Wiasche hei waschen

> Reingen Sie Ess- und Kichenutensiien mit warmem
Wasser und Splimittel oder in der Splimaschine.

» Waschen Se Splliappen und Putzticher sowe
Handtucher, Waschlappen, Bettwiasche und
Unterwiische ber mindestens 60 °C

[®) 8y-nc-nD |
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2. Hande grindlich waschen

> Hiinde unter fieBendes Wasser halten,
» von allen Seiten mat Seife erveden,

» dabei 20 bis 30 Sekunden Zext lassen,
» unter fheSendem Wasser abwaschen,
> mt einem sauberen Tuch trocknen

4. Richtig husten und niesen

> Halten Se bem Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg

» Benutzen Se en Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase

6. Wunden schiitzen

» Decken Sie Wunden mit enem Pflaster oder
Verband ab

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

> Bewahren Sie empfindiche Nahrungsmittel stets
gut gekiihit auf

> Vermeden Swe den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit roh verzehrten Lebensmittein

» Erhitzen Sie Flessch auf mindestens 70 °C

» Waschen Sie Gemise und Obst griindich

10. RegelmaBig liiften

» Luften See geschiossene Raume mehrmals taghch
fir einige Minuten

Quelie Bundeszertrale fir gesunchethche Aufidinung (B2g4) Stand 2016




